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DONNA SENTITI SICURA
ATTIVATI CONTRO LA VIOLENZA
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Contro la violenza fisica puoi imparare a
difenderti.

| corsi di autodifesa possono insegnarti ad avere
una giusta percezione corporea, mantenere
calma ed autocontrollo, non per forza occome
essere pil forti, Acquista sicurezza in te stessa e
nei tuoi movimenti.

Melle palestre della tua provincia sono previsti
corsi di autodifesa a cui puoi partecipare
gratuitamente.

Visita il sito www.levelepavia.it e vai al link
Pragetto Artemide dove troverai il modulo di

iscrizione. —
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